
MOYENS TECHNIQUES & PÉDAGOGIQUES
• Logiciel TeamViewer ou Any Desk pour la prise
en main de l’ordinateur du stagiaire
• Zoom ou Meet pour les parties théoriques
• Diagnostics en début & fin de formation
• Quiz d'évaluation & ETA
• Aide en ligne gratuite durant 1 mois
• E-book, powerpoint et support de cours
disponibles sur le site de la formation E-learning.

PUBLIC VISÉ : 
Formation ouverte à tous, 
tous secteurs confondus.

FORMATION : Individuelle 

DURÉE : 40 heures 
Cette formation est adaptable 
de 40h à 85h selon les besoins

TARIFS : 40H: 1 400€ TTC 
85H : 2975€ TTC

FORMATRICE :
Mme Fatticci Laetitia

TYPE D’ACTION  
FORMATION : 
Initiation, Maj ou 
Perfectionnement

OBJECTIFS :
La formation permet de découvrir le fonctionnement et la gestion des images numériques . Elle 
permet également de comprendre comment gérer sa communication visuelle. Elle permet 
d’acquérir une méthode de travail professionnelle. Nous proposons cette formation afin de former 
nos apprenants à utiliser les logiciels de retouche photos/vidéos et pouvoir ainsi créer leurs 
maquettes de flyers ainsi que de gérer sa communication visuelle, en totale autonomie. Nous les 
formons également à l'IA permettant une facilité dans les travaux graphiques. Nous attirons 
également l’attention sur les nouvelles réformes concernant le Règlement Général de la Protection 
des Données personnelles ( R.G.P.D ) et sur les mentions légales obligatoires à noter sur les 
infographies.
A l'issue de la formation, l'apprenant sera capable de :
- Savoir utiliser un logiciel de retouche photo - Savoir créer une maquette graphique en totale 
autonomie - Comprendre les differentes techniques de modification d'une image -Comprendre 
comment fonctionne une bonne communication visuelle - Savoir utiliser l'IA dans sa 
communication graphique
PRÉ-REQUIS :
Les clients devront être à l’aise dans l’utilisation d’un ordinateur sous environnement Windows
(10, XP, ou Vista) ou sur Mac. Ils devront également savoir télécharger un logiciel sur leur 
ordinateur . 

LIEU :
• FOAD ( Formation Ouverte A Distance) :
Formation en E-learning synchrone ou asynchrone
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LOGICIELS : 20 HEURES
- Savoir utiliser un logiciel de retouche photo 

Quiz Initial

Détermination du ou des logiciels à utiliser en fonction des besoins  
Présentation du logiciel 

Démonstration des palettes d’outils
Utilisation de la typographie 

Téléchargement de typographie
Utilisation des cadres
Utilisation des filtres

Saturation des couleurs
Explication des calques & plan de travail

IMAGES : 10 HEURES
- Comprendre les differentes techniques de modification d'une image 
Présentation des différents formats d’enregistrements (web & print) 

Travail graphique
Importation & exportation

PRINCIPES DE BASE D'IMPRESSION : 10 HEURES
- Savoir créer un maquette graphique en totale autonomie 

Les différentes possibilités d’impression
Les fonds perdus

La vectorisation du texte
Explication de la configuration d’un B.A.T

Les marges de sécurité
Les marges de coupe

LA COMMUNICATION : 11 HEURES
-Comprendre comment fonctionne une bonne communication visuelle 

La charte graphique
DecrYptage d'une "bonne" ou "mauvaise" communication

Les bases d'une communication visuelle
La communication en fonction de sa cible

L'IA dans sa communication visuelle : 14 HEURES 
Savoir utiliser l'IA dans sa communication graphique 

Découverte des IA facilitant la création de visuelle 
Utilisation de Banque d'image/vidéo libre et gratuite 

Utilisation de prompt adapté à la demande

MISE EN PRATIQUE : 20 HEURES
- Savoir utiliser un logiciel de retouche photo

-Comprendre comment fonctionne une bonne communication visuelle 
- Savoir utiliser l'IA dans sa communication graphique 

Exercices pratiques
Création d'un BAT

Création d'une image personnalisée
Création d'une vidéo personnalisée

Utilisation d'une IA sur les créations
Sensibilisation RGPD et mentions légales

Quiz de clôture (Evaluation de l'atteinte des objectifs)
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